
         

 

Лето проходит так быстро! Как «поймать» его деньки и прожить их с пользой для детей? 
Ведь именно сейчас наши малыши запасаются счастливыми воспоминаниями из 

детства и впитывают каждую мелочь как губки! 10-ка идей для полезного летнего 

досуга! ⠀ 

🎥 Снять фильм о лете 

Попробуйте каждый день вместе с ребенком снимать что-то интересное на видео. В 

коротких роликах можно рассказывать что-то волнующее, лучшие моменты дня. А в 

конце лета смонтируйте фильм с этими кадрами лета – это будет трогательнейшее 

видео, которое вы всей семьей будете пересматривать спустя годы! 

⠀ 

🍏Научиться готовить летнее блюдо 

Полезное домашнее мороженое? Или целый летний суп – для ребят с кулинарным 

опытом? Найдите рецепт, достаточно сложный, чтобы ваш ребенок почувствовал 

удовольствие от решения по-настоящему сложной задачи! 

⠀ 

🎁Собрать летние сокровища 

Для этого отлично подходит контейнер из-под яиц, а вот наполнение – зависит от вашей 

фантазии! Можно искать сокровища разных цветов, или из разных материалов, или 

классифицировать их по месту нахождения. Цветы, камушки, кусочки других 

природных материалов – подойдет все, что нравится ребенку и кажется «сокровищем»! 

⠀ 

 

🛍Сходить в магазин самому 

10 развивающих летних идей 



Это может быть простой поход за хлебом в ближайший киоск! Но для ребенка это – 

очень важная веха самостоятельности и повод поговорить о важном – финансовой 

грамотности, доверии, ответственности и т.д. 

⠀ 

🚲Научиться кататься на новом транспорте 

Велосипед, скейт, ролики – новые навыки движения прекрасно развивают мозг и 

готовят его к будущим учебным свершениям! 

⠀ 

🕵Увлечься детским детективом 

Если ваши малыши не очень любят читать, попробуйте начать по-настоящему хороший 

детектив! Лето – идеальное время для таинственных историй и приключений! Часто 

именно с такой литературы начинается большая любовь к книгам в целом! 

⠀ 

📸Устроить летнюю фотосессию 

Пусть ребенок побудет режиссером-постановщиком: придумает костюмы, локацию, 

сюжет для фотосъемки! А получившиеся кадры станут прекрасными воспоминаниями! 

⠀ 

🧩Вспомнить уличные игры из детства 

Расскажите детям на вашей площадке, как играть в резиночки, классики, «колечко-

колечко». Удивительно, но современные дети практически не знают этих игр и с 

огромным энтузиазмом вовлекаются в них! Время прогулки гарантированно пролетит 

незаметно! 

⠀ 

🌳Стать юным натуралистом 

Скачайте одно из приложений, которые определяют виды растений – их сегодня 

существует очень много! Гуляя, рассматривайте окружающую природу и узнавайте о 

ней новое! Это прекрасный способ использовать гаджеты во благо! 

⠀ 

🧩Устроить пикник! 

Есть что-о на свежем воздухе всегда приятнее и интереснее! Пикник можно устроить и 

на природе, и на зеленой полянке совсем рядом с домом, и даже на балконе! Главное – 

запастись уютным пледом и чем-нибудь вкусненьким!  

 

 


