
 

5 принципов позитивного воспитания 
 

Самое большое достижение в жизни – это наши дети. И, воспитывая 

своего ребенка, мы больше всего хотим гордиться им. Каждый ребенок – 

единственный и неповторимый, со своим характером и индивидуальностью. 

К нему нельзя применить шаблон: он такой, как он есть, со своим творческим 

потенциалом, со своими требованиями и желаниями, со своим внутренним 

миром и переживаниями. Существует 5 принципов позитивного 

воспитания. Эти пять принципов дадут вашим детям свободу развивать 

способности. Применяя на практике пять принципов позитивного 

воспитания, вы обретете не только уверенность в том, что делаете все 

необходимое, но и осознаете, что ваша помощь дает детям возможность 

полноценно реализовать заложенный в них потенциал. 

1. Отличаться от других — нормально. Каждый ребенок неповторим. 

У каждого есть особые таланты, проблемы и потребности. Дети также 

различаются в том, как они обучаются, и родителям важно осознавать эти 

различия, чтобы не расстраиваться понапрасну, сравнивая своих детей с 

другими. По типу усвоения знаний дети делятся на три категории: бегуны, 

ходоки и прыгуны. Бегуны обучаются очень быстро. Ходоки обучаются ровно, 

их успехи несложно заметить со стороны. И наконец, существуют прыгуны. 

Прыгунов воспитывать труднее всего. Создается впечатление, будто эти дети 

вообще не учатся и не добиваются никаких успехов, но затем в один 

прекрасный день они совершают скачок и обретают знания и навыки разом. 

Они — как поздние цветы. Обучение занимает у них больше времени. 

Родителям нужно научиться по-разному проявлять свою любовь по 

отношению к мальчикам и к девочкам. К примеру, девочкам требуется больше 

заботы; но, если проявлять слишком много заботы по отношению к 

мальчишке, ему будет казаться, что вы ему не доверяете. Мальчику нужно 

больше доверия; но, если проявлять слишком много доверия по отношению к 

девочке, ей может показаться, будто о ней не слишком заботятся. 

2. Совершать ошибки — нормально. Все дети совершают ошибки. Это 

абсолютно нормально, и нужно быть к этому готовым. Если дети видят, что 

родители всегда извиняются за допущенный промах, то они и сами постепенно 

приучаются брать на себя ответственность за свои ошибки. Вместо того чтобы 

заставлять детей просить прощения, родители должны сами служить им 

примером. Дети учатся на ролевых моделях, а не из лекций. При этом дети 

учатся не только ответственности; регулярно прощая родителям их ошибки, 

ребенок постигает важнейшее искусство прощения. Дети приходят в этот мир 

с врожденной склонностью любить своих родителей, однако они не умеют 

любить и прощать себя. Любовь к себе развивается на основании отношения 

родителей и их реакции на ошибки ребенка. Если детей не стыдят и не 

наказывают за ошибки, это дает им возможность научиться важнейшему 

искусству: умению любить себя и принимать собственное несовершенство. 



3. Проявлять негативные эмоции — нормально. Такие негативные 

эмоции, как гнев, печаль, страх, сожаление, разочарование, беспокойство, 

смущение, ревность, обида, неуверенность и стыд, не только естественны и 

нормальны, но и важные составляющие роста. Негативные эмоции 

нормальны, и о них необходимо беседовать.  Вам необходимо освоить новые 

методы общения, направленные на то, чтобы научить детей более ясно 

осознавать свои эмоции, — иначе ребенок будет выходить из-под контроля, 

противиться вашему авторитету и бурно выплескивать затаенные чувства.  

4. Хотеть большего — нормально. Детям очень часто вбивают в 

голову, будто только нехороший, эгоистичный, испорченный ребенок хочет 

большего или огорчается, не получая желаемого. Родители изо всех сил 

стараются приучить детей к добродетелям благодарности, вместо того чтобы 

позволить им желать большего. «Скажи спасибо за то, что у тебя уже есть», — 

стандартный ответ на желание ребенка получить больше. Методы 

позитивного воспитания позволяют нам научить детей просить о том, что они 

хотят, уважая при этом других. В то же время родители учатся отказывать 

ребенку, не испытывая при этом дискомфорта. Дети могут легко просить о 

том, что они хотят, зная, что никто не станет их стыдить. К тому же ребенок 

ясно осознает, что сам факт просьбы отнюдь не гарантирует получение 

желаемого.  

5. Выражать свое несогласие — нормально, но помни, что мама и 

папа — главные. Позволяя детям говорить «нет», вы тем самым даете им 

возможность свободно выражать свои чувства, определять собственные 

желания и затем вести переговоры. Это не значит, что вы всегда будете делать 

то, что хочет ребенок. Из того, что ребенок может сказать «нет», вовсе не 

следует, что все будет именно так, как он хочет. Однако его желания и чувства 

будут услышаны, а это само по себе часто склоняет детей к сотрудничеству. А 

особенно важно то, что дети могут сотрудничать, не подавляя при этом свое 

истинное существо. Корректировать свои желания — это отнюдь не то же 

самое, что отступаться от них. Откорректировать свои желания — значит 

привести их в согласие с желаниями старших. Отступаться — значит 

подавлять свои желания и чувства, подчиняясь воле родителей. Подчиняя 

ребенка, вы ломаете его волю. Сломив волю коня, наездник делает его 

покорным, но при этом животное в значительной степени утрачивает свой 

свободный дух.  
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