
«Цифровая зависимость 

возникает, когда человек 

начинает терять контроль 

над своей жизнью, и до-

ступ к компьютеру, смарт-

фону или Интернету стано-

вится необходимым усло-

вием для относительно 

нормального функциони-

рования.» 

Источник: https://

vyuchit.work/shkola/

tsifrovaya-zavisimost-

detej.html  
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Признаки кцифровой зави-

симости у детей: 

• Ребенок теряет интерес 
к другим занятиям. 

• Все свое свободное вре-
мя ребенок стремится 
провести за компьюте-
ром, телефоном или 
планшетом. 

• Общение с другими 
детьми начинает сво-
диться только к компью-
терным играм и соц. се-
тям. 

• Происходит постепенная 
утрата контакта с роди-
телями. 

• Ребенок начинает обма-
нывать, стремится лю-
быми способами заполу-
чить желаемое. 

• Ребенок скрывает, 
сколько на самом деле 
времени провел за ком-
пьютером или телевизо-
ром. 

• На любые ограничения, 
связанные с компьюте-
ром, ТВ, планшетом или 
телефоном реагиру-
ет нервно, сильно пере-
живает, злится, грубит, 

может плакать. 

• Теряет контроль над 
временем, проведенным 
за экраном. 

• Непонятный эмоцио-
нальный подъем, кото-
рый резко сменяется 
дурным настроением. 
Присмотревшись, вы 
поймете, что все это 
связано с виртуальны-
ми успехами и неудача-
ми в игре. 

 

Завзятого компьютерщика 

можно отличить сразу. Он 

обращен внутрь себя, не 

замечает или игнорирует 

внешние события, плохо 

Причины возникновения цифровой 

зависимости: 

1. Отсутствие или недостаток обще-
ния и теплых эмоциональных 
отношений в семье. 

2. Отсутствие у ребенка серьезных 
увлечений, интересов, хобби, 
привязанностей, не связанных с 
компьютером. 

3. Неумение ребенка налаживать 
желательные контакты с окру-
жающими, отсутствие друзей.   

4. Склонность подростков к быст-
рому «впитыванию» всего ново-
го, интересного. 

5. Желание ребенка быть «как все» 
его сверстники, следовать за их 
увлечениями, не отставать. 


