
Если ребенок боится совершить ошибку!!! 

  

  

 

 

 

Рекомендации родителям при обнаружении 

подобной проблемы у ребенка: 

 

1.Не игнорировать проблему, а наоборот, дать понять, что бояться 

ошибиться - это нормально! 

2.Использовать позитивные установки. Например, «Ты сумеешь!», 

«Справишься!», «Не робей!», «У тебя получится, я верю!»… 

3.Не смеяться над страхом ребенка! 

4.Как можно больше узнайте о страхе ребенка, пообщайтесь, 

расспросите подробнее. С помощью разнообразных  приемов (игра, рисунок, лепка) можно 

придумать и обыграть ситуацию победы над страхом. Такой разговор и совместная деятельность уже 

поспособствуют преодолению страха! 

5. Корректируйте  свои ожидания и стандарты, в соответствии с природой своего ребенка, т. е. 

учитывайте его  особенности.  

6.Не сравнивайте ребенка с другими! 

7. Разрешите  себе совершать ошибки. Учите ребенка не критиковать ошибки других. 

8. Акцентируйте  внимание ребёнка на сильных сторонах его личности! 

9. Поощряйте минимальные успехи. Не жалейте  похвалу даже за самое маленькое достижение! 

                                                                                                                                                                                                                 

Педагог-психолог   Веденеева С.А.                                                                                                                                       
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