
 

 
 

Домашние задания - одна из форм обучения, сохранившихся с 

незапамятных времен. Однако в некоторые периоды важность домашних 

заданий отвергалась, в другие - наоборот, увеличивалась. Дело в том, что 

домашняя работа имеет как позитивные, так и негативные последствия и для 

самого образования, и для отношения детей к школе. 

Итак, как же помочь своему ребенку справиться с домашним заданием: 

1. У ребенка должно быть отдельное место для выполнения домашних 

заданий. В этом месте должно быть тихо и должно иметься хорошее освещение.  

2. Убедитесь, что у ребенка достаточно необходимых материалов: бумага, 

ручки, карандаши, словарь, учебники.  

3. Помогите ребенку научиться планировать. Например, определите 

конкретное время, которое должно ежедневно отводиться на подготовку 

домашних заданий. Домашние задания не должны откладываться на самый 

последний момент.  

4. Создайте позитивную атмосферу вокруг домашних заданий. Расскажите 

ребенку, как важна школа. Ребенок перенимает отношение к различным вещам 

от своих родителей. 

5. Занимайтесь тем же видом деятельности, что и ребенок. Если ребенок 

читает, тоже почитайте что-нибудь. Если ребенок делает задания по математике, 

займитесь подсчетом чего-нибудь (к примеру, коммунальных платежей). 

6. Если ребенок просит помочь, помогите, но не делайте задания за него. 

Если вы просто скажете ребенку правильный ответ, он ничему не научится.  

7. Если домашняя работа должна быть выполнена ребенком 

самостоятельно, не помогайте ему. Когда родители слишком много помогают 

ребенку в учебе, ребенок не учится действовать самостоятельно и гораздо 

меньшему учится.  

8. Научите ребенка различать сложные и легкие задания. Пусть ребенок 

начинает со сложных заданий.  

9. Следите за состоянием ребенка. Если очевидно, что он испытывает 

трудности, раздражается, расстраивается, у него что-то не получается, 

предложите ему немного отдохнуть, чтобы затем приступить к заданию с 

новыми силами. 

10. Поощряйте хорошие результаты. Если ребенок много и продуктивно 

трудится, поощряйте это. Например, купите его любимое лакомство или 

устройте поход на какое-нибудь интересное мероприятие. 
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