
 
               Методические рекомендации 

                   по консультации на тему:  

  « Как приучить ребенка делать 

самостоятельно домашнее задание» 

                          составил учитель начальных классов: 

                                                                 Арсенина М.Н. 

1. Установите ребенку правило, что уроки он должен 

доделать до наступления вечера. Это правило 

вполне обоснованное, ведь известно, что мозг 

ребенка лучше воспринимает и запоминает 

информацию в дневное время. Если школьник 

посещает школу во вторую смену, то выполнения домашней работы 

следует отложить до утра. 

2. Во время выполнения домашних заданий не отвлекайте 

ребенка разговорами или различными просьбами, 

дождитесь момента, как он завершит работу над ними. 

3. Не ограничивайте время на выполнение домашних заданий. 

4. Установите для ребенка «рабочий» ритм для 

выполнения уроков: сама работа над уроками 

должна длиться 25-30 минут, после чего следует 

перерыв на 5-10 минут. 

5. Ни в коем случае «не стойте 

над душой». Чрезмерное 

слежение за правильностью выполнения уроков, или 

наоборот – слишком частые советы по заданиям 

только усугубят ситуацию. Подходите к ребенку 

лишь тогда, когда он сам попросит о помощи, в ином же случае не 

следует делать что-либо за ребенка, чтобы он не думал, что родитель 

сделает все вместо него. 


