
 

 

1. На первом месте должен быть ребенок, а не процесс чтения 
Если вы хотите увлечь ребенка чтением, начните с него самого. Поговорите с ним о том, что ему 

нравится. Выясните: 

- интересы ребенка как личности; 

- его предпочтения (жанры и тематику книг, которые он любит); 

- его сильные и слабые стороны в чтении; 

- его читательские привычки (когда и где он любит читать, какие книги, что его мотивирует к 

чтению и т. д.). 

2. Разработайте план обучения ребенка чтению 
Обеспечьте ребенку хорошие книги, соответствующие его возрасту. В идеале это должны быть 

традиционные бумажные книги. 

У ребенка должно быть место, где он всегда сможет почитать книгу. При обустройстве такого 

места учитывайте освещение, фоновый шум, отвлекающие факторы и т. д. 

Предлагайте ребенку почитать книгу в определенных ситуациях (например, когда ему скучно). 

Так со временем ребенок сам приучится читать, чтобы развлечься. 

Предложите ребенку ежедневно выделять время на чтение. 

Научите ребенка самостоятельно выбирать книги для чтения. Так он сформирует читательские 

вкусы. 

3. Сделайте чтение книг семейным занятием 
Если ребенок еще маленький, найдите книги, которые вы сможете читать вместе. Читайте вместе 

с ребенком или по очереди. 

Обсуждайте с ребенком прочитанное. 

Позвольте ребенку периодически видеть, как вы проводите время за чтением книг, а не 

просмотром соцсетей в телефоне. 

Планируйте время, когда все члены семьи откладывают все дела и читают книги. Уделяйте этому 

занятию сначала 10 минут, а затем увеличивайте время. 

Когда ребенок читает, не отвлекайте его. В это время вы 

можете сесть рядом и тоже почитать.    Так ребенок поймет 

важность этого занятия. Более того, ребенок может полюбить 

чтение еще больше, когда поймет, что родители уважают его 

время и пространство во время чтения. 

Объясните ребенку, как книги, которые вы читаете, 

связаны с вашими         интересами, мыслями, идеями. 

Старайтесь не заставлять ребенка читать. Если вам все 

же придется делать это время от времени, постарайтесь перейти 

от внешней к внутренней мотивации. Ребенок должен читать 

потому, что это ему нравится, а не потому, что его заставляют 

или предлагают ему поощрения. 
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