
- Что ни в коем случае нельзя делать при истерике? Нельзя трясти детей, 

кричать на них, чтобы они успокоились. Не стоит оставлять ребенка одного, 

иначе у ребенка наступит другая истерика: куда исчезла мама? Ребенку 

совершенно непонятно, почему его бросили. Вы можете отойти в сторону и 

спокойно поговорите с ребенком, когда он успокоится.   
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Ни в коем случае не допускайте вседозволенности. Если сказали «нет», 

всегда аргументируйте почему. Ребенок не хочет надевать шапку, но на улице 

холодно, легко замерзнуть, поэтому идти нельзя. Объясните, почему вы 

сегодня отменяете прогулку. В следующий раз ребенок несколько раз 

подумает прежде, чем закатывать истерику.  

3. Успокойтесь сами, ищите компромисс.  

Зачастую истерика, особенно в общественных местах, застает нас врасплох. 

Становится настолько неловко, что хочется любым способом ее остановить. 

Здесь важно не волноваться о том, что подумают другие – это самое главное. 

Если ребенок будет видеть, что на вас это не действует, значит, не будет он 

этого повторять.  А если вы внутри себя вздрогнули, посмотрели по сторонам 

– ага, люди оборачиваются, то почему бы не выцыганить то, что хочу? На 

самом деле, большинство окружающих отнесутся с пониманием к этой 

ситуации, они тоже были родителями и прошли через этот этап. Будучи 

совершенно спокойными, попробуйте переключить внимание ребенка – 

словом, репликой, неожиданным звуком (но не очередной поощрительной 

конфетой). Как вариант, сочините на ходу сказку: «Жил-был мальчик, 

который не слушал маму…».  Ищите мотивацию по примеру других детей. 

«Смотри, все дети идут в садик, пойдем посмотрим, чем они там 

занимаются». Затем, когда ребенок, успокоился, обсудите ситуацию, 

попробуйте найти компромисс. Объясните, что вам не нравится такое 

поведение. Вы очень его любите, но в следующий раз не сможете взять его в 

магазин, в котором он устроил истерику, придется остаться с бабушкой. А ты 

мне так нужен: кто будет помогать делать покупки? Надо объяснять любое 

свое решение, даже когда кажется, что ребенок не понимает. Поверьте, рано 

или поздно он все поймет. Просто говорите – ищите компромисс. 

Еще несколько вопросов о детских истериках: 

 - Всегда ли нужно пытаться остановить истерику? Нет. Иногда, особенно 

дома, когда никто не мешает, стоит попробовать оставить ребенка в этом 

состоянии. Сказать: ты кричишь, я тебя не понимаю, ты меня не слышишь, 

когда успокоишься, мы поговорим. 

 - Истеричный ребенок – это характер или упущения в воспитании? У нас в 

садике все дети с характером, но истерики случаются нечасто.  Я склоняюсь к 

тому, что это особенности воспитания. Или родители недостаточно уделяют 

внимания, или, напротив, потакают во всем. 



  

Вряд ли найдется хотя бы один родитель, которого ребенок никогда не 

испытывал на прочность своей истерикой. Иногда капризы продолжаются 

изо дня в день, превращая родительство в непосильную ношу. Хочу 

поделиться своими секретами, как бороться с детскими истериками. 

 Истерика – это неуважение к другому человеку, «что хочу, то и ворочу», 

определенно перегиб в одну сторону. Когда такой способ добиваться своего 

становится системой, исправить это уже очень сложно. Поэтому важно 

вовремя понять, в чем корень проблем.  

1. Проанализируйте свое поведение. 

 Для начала важно понять, почему ребенок начал истерить в конкретной 

ситуации. Это не всегда может быть манипуляция родителем, иногда – это 

всего лишь способ что-то попросить у родителя, особенно если ребенок еще 

не умеет хорошо выражать свои мысли. Вот мы засовываем ножку в 

сапожок, а у него зацепился язычок, конечно, ребенок будет кричать, а мы 

будем продолжать его обувать. И ребенок будет прав. Папа появился дома, 

ребенок привлек его внимание, только появилась надежда, что сейчас что-то 

они сделают вместе, а папа через 5 минут решил, что уже выполнил свою 

задачу и ушел смотреть футбол. У ребенка начинается истерика. Так кто 

здесь виноват? Почему хотеть быть с отцом – плохо? Это сигнал о том, что 

вы недостаточно внимания уделяете ребенку. Чтобы у ребенка не вошло в 

привычку истерить, топать ножкой, порой нужно пересмотреть свое 

поведение.   

2. Перестаньте потакать. 

 Если вы видите, что истерика беспочвенная, важно не идти на поводу. 

Родителям нужно прежде всего понять для себя, что хорошо, а что плохо. И 

в соответствии с этим пониманием действовать. Потакать ребенку в том, что 

считаете плохим, абсолютно неверно.  Где же ваша личная свобода? В саду 

ребенок без причины говорит: не хочу, не буду одеваться! Хорошо, не надо, 

сиди, мы идем без тебя. Один раз сходили без нее (девочка осталась сидеть 

на табуретке в коридоре под присмотром), на второй день она быстрее всех 

оделась и пошла на прогулку. Конечно, в тот день она плакала. Но не надо 

бояться слез. Вы же не хотите быть в зависимости от истерик ребенка? Был 

у нас мальчик, который не причесывался, не носил трусов, не сморкался (и 

это в 4 года!) и еще очень много всего НЕ делал. Как можно было довести 

до такой ситуации? 
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