
улучшению качества речи и 

устранению заикания. 

 

И наконец, еще один важный момент в 

борьбе с заиканием — будьте в 

эмоциональном и телесном контакте 

со своим чадом! Любите, хвалите, 

обнимайте и целуйте чаще — это так 

важно для его развития, в том числе и 

речи. 
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Вот несколько советов мамам и папам 

при заикании у детей. 

Развивайте мелкую моторику. На 

пальцах находится много нервных 

окончаний. Их стимуляция 

способствует развитию речи. Поэтому 

чем больше малыш задействует ручки, 

тем лучше.  

Рисование, лепка, разрисовка, 

перебирание мелких предметов под 

присмотром родителей (фасоли, 

пуговиц), строительство башен из 

кубиков, игра в пазлы и мозаику — все 

это очень интересно и полезно для 

деток. 

 

Пойте и читайте стихи. Разучивайте 

стишки и песенки, устраивайте 

домашние концерты.  

Это не только поможет избавиться от 

заикания, но и придаст малышу 

артистичности и уверенности. 

 

Играйте в ролевые игры. Очень 

хорошо, если ваша дочка или сын 

разговаривает с игрушками. Если нет, 

покажите ему. Устройте чаепитие 

кукол с увлекательной беседой, 

поиграйте «в гости», организуйте 

домашний кукольный театр. Это 

тренирует речь, придаст малышу 

смелости, а в интересной и привычной 

атмосфере заикание будет не столь 

выражено. 

 

Делайте дыхательную гимнастику. Без 

правильного дыхания плавная речь 

невозможна. Есть разные варианты 

гимнастики, например пускание 

мыльных пузырей — забавный и столь 

любимый всеми малышами, а главное 

— эффективный способ коррекции 

заикания у детей. 

 

 

Отдайте малыша на спорт. 

Идеальными не только для 

физического, но и для речевого и 

психоэмоционального развития 

малышей являются плавание, теннис, 

велоспорт. Если вашему чаду пока 

рано в секцию, научите его кататься на 

велосипеде. В этих видах спорта 

поддерживается ритмичное дыхание, 

активно работают все части тела — 

именно это и способствует 


