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Рекомендации 

по 

формировани

ю 

ответственност

и у  детей 

По вопросам, связанным с воспитани-

ем ,социализацией, коррекцией дет-

ско – родительских отношений, мож-

но получить консультацию педагога– 

психолога. 

Ответственность— это черта  ха-

рактера личности  и её действий 

,которая говорит о том ,что че-

ловек отвечает за свой собствен-

ный выбор.  

Поручение посильных дел  

Определитесь ,, что дети могут сде-

лать сами, без помощи взрослых.  

 Застелить кровать; 

 Убрать комнату; 

 Вымыть тарелку... 

Важно! Условия ответственности 

нужно постепенно расширять, об-

суждая варианты с младшими чле-

нами семьи. Необходимо давать  

чёткие, посильные и подходящие 

по возрасту поручения. 

По оценкам психологов, ответ-

ственный человек: 

 Успешно выполняет свои  соци-

альные функции; 

 Не ищет оправданий в случае 

ошибки, а извлекает из нее об-

ратную связь; 

 Выполняет договоренности и 

обещания; 

 Может самостоятельно прини-

мать решения; 

 Думает о последствиях; 

 Является инициатором измене-

ний в своей жизни и готов нести 

ответственность за последствия 

этих перемен.. 

 



Для сведений родителям 

Ответственность—это пони-

мание последствий, которые 

могут повлечь любое дей-

ствие, слово, принятое реше-

ние, сделанный выбор. 

Ответственность  следует из 

умения интеллектуально осо-

знавать свои поступки и стро-

ить прогнозы их последствий. 

Чувство ответственности ха-

рактеризует зрелую лич-

ность, но закладывается в 

раннем детстве.  

Задача  родителей—помочь 

ребенку сформировать этот 

важный социальный навык. 

Воспитательная позиция 

взрослых может развить или 

подавить «заданные» приро-

дой качества.  

Специалисты  отмечают, что 

самые ответственные дети вы-

растают у тех, кто умело со-

единяют контроль над дей-

ствиями ребенка с предостав-

лением ему свободы.  

Установление границ 

Хорошим ответом на вопрос: как воспи-

тывать в ребенке чувство ответственно-

сти, будет введение семейной системы 

правил. Например: мыть свою чашку и 

тарелку, содержать в чистоте личную 

комнату, делать все уроки до прогулки, 

самостоятельно кормить и выгуливать 

домашнего питомца. 

 

ВАЖНО! 

Не упустите  момент, когда в ребенке 

нужно воспитывать ответственность. 

Делать это нужно с трех лет и до тех 

пор, пока ребенок не станет взрослым. 

Поэтому в семье нужно всячески поощ-

рять желание ребенка быть активным, 

инициативным, поддерживать, давать 

возможность исследовать новое. 

Ответственность– это пре-

красно, это залог будущего 

умения добиваться постав-

ленных целей и отвечать  за 

свои поступки. Важно разго-

в а р и в а т ь  с  д е т ь м и —

внимательно выслушать, 

дать совет, скорректировать, 

направить  ребенка в нужное 

русло. 

Любая инициатива должна в 

сознании ребенка связаться с 

ответственностью за нее и ее 

последствия. 

Ребенок должен сталкиваться 

как с позитивными, так и 

негативными последствиями 

своих поступков. Иначе он не 

научится прогнозировать бу-

дущее и вырастет инфан-

тильным  и безответствен-

ным. 

Для родителей это означает 

иногда отойти в сторону и 

позволить ребенку сделать 

ошибку, познать её, самосто-

ятельно ликвидировать все 

последствия. 


