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    Правое полушарие головного мозга – 

гуманитарное, образное, творческое – 

отвечает за тело, координацию 

движений, пространственное 

зрительное и кинестетическое 

восприятие. 

    Левое полушарие головного мозга – 

математическое, знаковое, речевое, 

логическое, аналитическое – отвечает 

за восприятие слуховой информации, 

постановку целей и построений 

программ.     

    Единство мозга складывается из 

деятельности двух полушарий, тесно 

связанных между собой системой 

нервных волокон (мозолистое тело). 

    Кинезиологические упражнения 

позволяют создать новые нейронные 

связи и улучшить работу головного 

мозга. 

 

 

Кинезиологические упражнения дают 

как немедленный, так и кумулятивный, 

то есть накапливающий эффект. 

При этом, чем интенсивнее нагрузка, 

тем значительнее эти изменения 

 

 

 

Выполнение кинезиологических 

упражнений в домашних 

условиях 

 
При выполнении кинезиологических 

упражнений необходимо учитывать 

определенные условия: 

 Занятия проводятся утром 

 Занятия проводятся  ежедневно, без 

пропусков 

 Занятия проводятся в 

доброжелательной обстановке 

 От детей требуется точное 

выполнение движений и приемов 

 Упражнения проводятся стоя или 

сидя за столом 

 

 

 

 

 


