
 

 

 

Что делать, если ребёнок не хочет ходить в садик? 

1. Создайте с самого утра тёплую, дружественную атмосферу, чтобы 

ребёнок не думал о плохом. Приготовьте вкусный завтрак. Улыбайтесь, обнимайте 

его. 

2. Если в садике не запрещено, разрешите ему взять с собой любимую 

игрушку. 

3. Дайте с собой «частичку мамы»: положите в кармашек конфетку, 

медальончик, маленькую игрушку из Киндер Сюрприза. 

4. Расскажите сказку о волшебном поцелуе мамочки, который защищает её 

любимого сыночка (дочку) весь день. 

5. Как только на глазах показываются слёзы, отвлекайте — расскажите что-

нибудь смешное, спросите, покажите на что-нибудь за окном или в небе. 

6. Если  плача избежать не удалось, не кричите и не повышайте голоса. 

Скажите что вам грустно из-за такого поведения.  

7. Замотивируйте: скажите что если он будет умницей, вечером его ждёт 

сюрприз. 

8. Если уговоры не помогают игнорируйте.  Молча одевайтесь, делайте 

вид что вот-вот уйдёте.  

9. Во время истерики главное правило - не идти у ребёнка на поводу.  

Список использованных источников 

https://ponervam.ru/rebenok-ne-hochet-idti-v-sadik.html 

 

 

 

 

 

 

 

 


