
 

 
 

 
 

Вам не понадобятся сложные методики и дорогостоящие пособия.  

Поводом и предметом для речевого развития вашего малыша может стать 

абсолютно любой предмет, находящийся на кухне и действия с ним 

совершаемые. Не упускайте самого мизерного повода что-то обсудить с вашим 

ребенком. 

Овощи, фрукты, ягоды, продукты питания, бытовая техника, мебель, 

посуда, семья, − вот темы, которые можно обсудить. 

Расскажите своим детям, как называются продукты, какое блюдо вы из них 

готовите. Какие действия при этом вы совершаете (нарезаю, кладу, обжариваю, 

перемешиваю, солю, варю, чищу, натираю, включаю, выключаю, зажигаю, 

убавляю…). Называйте свойства продуктов (цвет, форму, размер, вкус). 

Большой зеленый огурец. Ароматное клубничное варенье. Просите ребенка, 

чтобы он повторял за вами слова, фразы, предложения. 

Задавайте маленькому исследователю соответствующие вопросы: «Что мы 

забыли положить в суп, кашу, компот…?», «Попробуй какой получился салат?», 

«Какие продукты должны храниться в холодильнике?» Поручите своему сыну 

или дочке посильную помощь на кухне. В непосредственной деятельности 

речевой материал усваивается быстро и естественно. 

Если ваш ребенок еще слишком мал, предложите ему заниматься рядом с 

вами своей игрушечной посудкой. Пусть он копирует ваши слова и действия. И 

обязательно просите его проговаривать все, что он делает. Рассказывайте детям, 

какие бывают продукты (мучные, молочные, мясные и др). Поиграйте с вашим 

непоседой в словесные игры: «Четвертый лишний» (тарелка, вилка, хлеб, нож). 

«Съедобное – несъедобное», «Из чего – какой?» (масло из кукурузы (какое?) 

кукурузное, каша из гречневой крупы (какая?), пюре из ягод (какое?) и т.п.). 

«Какой бытовой предмет самый высокий (низкий)?», «У каких бытовых 

предметов используется внутренняя поверхность, а у каких наружная? », «Какие 

из бытовых предметов устанавливаются на пол, а какие не на пол?», «В какие из 

бытовых предметов наливается внутрь вода?» и другие. 
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