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Цель: Повышение психолого-педагогической компетентности родителей
в вопросах воспитания

Задачи: 

 Познакомить родителей с понятием «кризис трех лет»; 
 Ознакомить  родителей  с  возрастными  особенностями  детей  3-4

лет;

 Познакомить родителей с особенностями общения с ребенком 3-4
лет.
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Введение
 Возраст 3-4 лет является важнейшим периодом развития дошкольника,

так  как  в  это  время  происходит  самосознание,  становление  личности,

приобретение своего «Я». Этот период получил название «Кризис 3-х лет». 

Содержание
Кризис трех лет

Критическим  этот  возраст  является  потому,  что  на  протяжении  всего

нескольких  месяцев  существенно  меняются  поведение  ребенка  и  его

отношения  с  окружающими  людьми.  Резко  возросшее  к  концу  раннего

возраста стремление к самостоятельности и независимости от взрослого, как

в  действиях,  так  и  в  желаниях  ребенка,  приводит  к  существенным

осложнениям в отношениях ребенка и взрослого.

Как это проявляется? В поведении ребенка появляется негативизм. Это

не  просто  непослушание  или  нежелание  выполнять  указания  взрослого,  а

стремление  все  делать  наоборот,  вопреки  просьбам  или  требованиям

старших. При негативизме ребенок не делает что-то только потому, что его об

этом  попросили.  Причем  такое  стремление  часто  наносит  ущерб

собственным интересам ребенка.

Например, ребенок, который очень любит гулять, отказывается идти на

прогулку, потому что ему предлагает это мама. Как только мама перестает

уговаривать  его,  он  настаивает:  «Гулять!  Гулять!» При  яркой  форме

негативизма  ребенок  отрицает  все,  что  говорит  ему  взрослый.  Он  может

настаивать, что сыр — это масло, синее — это зеленое, а лев — собака и пр.

Но как только взрослый соглашается с ним, его «мнение» резко меняется на

противоположное,  то  есть,  ребенок,  действующий  и  говорящий  вопреки

взрослому, действует и говорит вопреки своим собственным ощущениям. 

Следующим проявлением кризиса 3-х лет является упрямство, которое

следует  отличать  от  настойчивости.  Например,  если  ребенок  хочет  какой-

нибудь предмет и  настойчиво его  добивается,  это  не  упрямство.  Но когда

ребенок  настаивает  на  своем  не  потому,  что  ему  этого  сильно  хочется,  а

потому, что  он этого потребовал, это уже проявления упрямства.  Мотивом



упрямства является то, что ребенок связан своим первоначальным решением

и ни за что не хочет отступать от него. 

Третий  симптом  этого  возраста  —  строптивость. Он  является

центральным для кризиса трех лет, поэтому иногда данный возраст называют

возрастом строптивости. У ребенка возникает протест, который направлен не

против  конкретного  взрослого,  а  против  образа  жизни.  Ребенок  начинает

отрицать все, что он спокойно делал раньше. Ему ничего не нравится, он не

хочет идти с мамой за ручку, отказывается чистить зубы, надевать тапочки и

пр. Он как бы бунтует против всего, с чем имел дело раньше.

Четвертый  симптом  —  своеволие.  Ребенок  все  хочет  делать  сам,

отказывается от помощи взрослых и добивается самостоятельности там, где

еще мало что умеет.

Есть  еще  три  симптома,  но  встречаются  они  реже  и  имеют

второстепенное  значение,  хотя  родители  иногда  отмечают  их  наличие  у

детей.  Первый  из  них  —  бунт  против  окружающих. Ребенок  как  будто

находится  в  состоянии  жесткого  конфликта  с  окружающими  людьми,

постоянно ссорится с ними, ведет себя очень агрессивно. Другой симптом —

обесценивание  ребенком  личности  близких.  Так,  малыш  может  начать

обзывать  мать  или  отца  бранными  словами,  которых  раньше  никогда  не

употреблял.  Точно  так  же  он  вдруг  резко  меняет  отношение  к  своим

игрушкам, замахивается на них, как будто они живые, отказывается играть с

ними. И наконец, в семьях с единственным ребенком встречается стремление

к  деспотическому  подавлению  окружающих;  вся  семья  должна

удовлетворять любое желание ребенка, в противном случае взрослых ждут

истерические приступы с битьем головой об пол, слезы, крики и пр. Если в

семье  несколько  детей, этот  симптом  проявляется  в  ревности  или  в

агрессивности к младшему ребенку, в требованиях постоянного внимания к

себе.

Вместе с тем ряд психологических наблюдений показывает, что далеко

не  всегда  3-летние  дети  обнаруживают  столь  острые  негативные  формы

поведения  или  быстро  их  преодолевают.  В  то  же  время  их  личностное

развитие происходит нормально. 



В  период  кризиса  3-х  лет  появляются  личностные  новообразования.

Ребенок психологически отделяется от близких взрослых, с которыми раньше

был неразрывно связан, противопоставляется им во всем. Появляется чувство

«Я сам»,  «Я хочу»,  «Я могу»,  «Я делаю».  Характерно,  что именно в этот

период многие дети начинают использовать местоимение «я» (до этого они

говорили  о  себе  в  третьем  лице:  «Саша  играет»,  «Катя  хочет»).  Раньше

ребенка интересовали прежде всего предметы, он сам был непосредственно

поглощен своими предметными действиями и как  бы совпадал  с  ними.  В

кризисе  трех  лет, с  отделением  себя  от  своего  действия  и  от  взрослого,

происходит новое открытие себя и взрослого. Отделившись от взрослого, он

вступает с ним в новые отношения.

В  чем  же  заключается  положительное  значение  новых  отношений  со

взрослым?  В  ходе  наблюдений  за  детьми  трехлетнего  возраста  отчетливо

проявился весьма своеобразный комплекс поведения. Во-первых, стремление

к достижению результата своей деятельности: дети не просто манипулируют

предметами, но настойчиво ищут нужный способ решения задачи. Неудача,

как правило, не приводит к отказу от задуманного — дети не меняют своих

намерений и конечной цели.

Во-вторых,  достигнув  желаемого,  они  стремятся  тут  же

продемонстрировать  свои  успехи  взрослому,  без  одобрения  которого  эти

успехи в значительной степени теряют свою ценность. Одобрение и похвала

взрослого  рождают  чувство  гордости.  Отрицательное  или  безразличное

отношение взрослого к их результату вызывает аффективные переживания.

В-третьих,  у  детей  наблюдается  обостренное  чувство  собственного

достоинства,  которое  выражается  в  повышенной  обидчивости  и

чувствительности к признанию их достижений, эмоциональных вспышках по

пустякам, бахвальстве и преувеличении собственных успехов.

Таким  образом,  к  концу  младшего  дошкольного  возраста  начинает

активно проявляться потребность в познавательном общении со взрослыми, о

чем  свидетельствуют  многочисленные  вопросы,  которые  задают  дети.

Развитие  самосознания  и  выделение  образа  «Я»  стимулируют  развитие

личности и индивидуальности. Малыш начинает четко осознавать, кто он и



какой он. Внутренний мир ребенка начинает наполняться противоречиями: он

стремится  к  самостоятельности  и  в  то  же  время  не  может  справиться  с

задачей  без  помощи  взрослого,  он  любит  близких,  они  для  него  очень

значимы, но он не может не злиться на них из-за ограничений свободы. По

отношению к окружающим у ребенка формируется собственная внутренняя

позиция, которая характеризуется осознанием своего поведения и интересом

к миру взрослых. 

Возрастные особенности детей 3-4 лет. 

В этом возрасте ребенок может воспринимать предмет без попытки его

обследования.  Его  восприятие  приобретает  способность  более  полно

отражать окружающую действительность. На основе наглядно-действенного

мышления  к  4-м  годам  начинает  формироваться  наглядно-образное

мышление.  Другими  словами,  происходит  постепенный  отрыв  действий

ребенка от конкретного предмета, перенос ситуации в «как будто». В 3-4 года

преобладает  воссоздающее  воображение,  т.  е.  ребенок  способен  лишь

воссоздать образы, почерпнутые из сказок и рассказов взрослого.  Большое

значение  в  развитии  воображения  играет  опыт  и  знания  ребенка,  его

кругозор.  Для  детей  этого  возраста  характерно  смешение  элементов  из

различных источников,  смешение реального и  сказочного.  Фантастические

образы,  возникающие  у  малыша,  эмоционально  насыщены и  реальны для

него.

Память  дошкольника  3-4-х  лет  непроизвольная,  характеризуется

образностью.  Преобладает  узнавание,  а  не  запоминание.  Хорошо

запоминается  только  то,  что  было  непосредственно  связано  с  его

деятельностью, было интересно и эмоционально окрашено. Тем не менее, то,

что  запомнилось,  сохраняется  надолго.  Ребенок  не  способен  длительное

время  удерживать  свое  внимание  на  каком-то  одном  предмете,  он  быстро

переключается с одной деятельности на другую.

В  эмоциональном  плане  характерны  резкие  перепады  настроения.

Эмоциональное состояние продолжает зависеть от физического комфорта. На

настроение  начинают  влиять  взаимоотношения  со  сверстниками  и

взрослыми. Поэтому характеристики, которые ребенок дает другим людям,



очень  субъективны.  Тем  не  менее,  эмоционально  здоровому  дошкольнику

присущ оптимизм.

Дети  начинают  усваивать  правила  взаимоотношений  в  группе

сверстников, а затем косвенно контролироваться взрослыми.

Ребенок трех-четырех лет уверенно ходит, координирует движения рук и

ног при ходьбе, воспроизводит разнообразные другие движения. Он должен

уметь  правильно  держать  карандаш,  проводит  горизонтальные  и

вертикальные  линии,  осваивать  изобразительные  умения,  владеть

разнообразными  действиями  с  предметами,  хорошо  ориентироваться  в

различении таких форм, как круг, квадрат, треугольник, объединять предметы

по признаку формы, сравнивать их по размеру (по длине, ширине, высоте). 

Младший  дошкольник  активно  стремится  к  самостоятельности,

уверенно осваивает приемы самообслуживания и гигиены. С удовольствием

самостоятельно повторяет освоенные действия, гордится своими успехами.

В играх ребенок самостоятельно передает несложный сюжет, пользуется

предметами-заместителями, охотно играет вместе со взрослым и детьми, у

него  есть  любимые  игры  и  игрушки.  Он  умеет  заводить  ключиком

механическую  игрушку,  составлять  игрушки  и  картинки  из  нескольких

частей, изображать в игре зверей и птиц.

Ребенка отличает высокая речевая активность; его словарь содержит все

части  речи.  Он  знает  наизусть  несколько  стихов,  потешек,  песенок  и  с

удовольствием  их  повторяет.  Четвертый  год  —  это  возраст  «почемучек»,

ребенок  живо  интересуется  окружающим,  запас  его  представлений  об

окружающем непрерывно пополняется.  Он внимательно присматривается к

действиям и поведению старших и подражает им. Ему свойственны высокая

эмоциональность,  готовность  самостоятельно  воспроизводить  действия  и

поступки, одобряемые взрослыми. Он жизнерадостен и активен, его глаза с

неиссякаемым любопытством вглядываются в мир, а сердце и ум открыты

для добрых дел и поступков.

Заключение

Именно  в  этом  возрасте  закладываются  основы  будущей  личности,

формируются  предпосылки  нравственно-физического  и  умственного



развития малыша. Родителям нужно запастись терпением и быть как можно

мягче в отношении к ребенку. Воспитание детей 3-4 лет закладывает основу

взаимоотношений  малышей  с  окружающими  на  всю  жизнь.  Именно  от

родителей зависит, какими эти отношения будут.


