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1. Преодолевайте страх и отчаяние.
2. Не тратьте время на поиски виновного. Его просто не бывает.
3. Определите, какая помощь необходима вашему ребенку и вашей семье, и начинайте обращаться к специалистам:
- медицинская помощь (консультация у детского психоневролога и других специалистов);
- психолого-педагогическая помощь (обучение на основе рекомендаций ПМПК).

Список использованных источников
http://hrustalik.bdu.su/wp-content/uploads/sites/90/2018/02/Советы-для-родителей-детей-с-ОВЗ.pdf
Родители – основные участники психолого-педагогической помощи детям с ОВЗ.
В силу огромной роли семьи, ближайшего окружения в процессе становления личности ребенка необходима такая организация социума, которая могла бы максимально стимулировать это развитие, сглаживать негативное влияние заболевания на психическое состояние ребенка.
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