
Рекомендации по общению взрослых с детьми раннего возраста. 

• Важно использовать в общении с 
ребенком краткие,  понятные  инструкции. Для 
ребенка важна интонационная направленность 

речи. Контакт глаз обязателен. 

• Важно быть последовательными. Не 

запрещайте ребенку то, что еще вчера ему было 

позволено. 

• Сотрудничать с ребенком, а не 

руководить им. Ваши приказы, резкие запреты 

демонстрируют неуважительное отношение к 

ребенку, могут спровоцировать агрессивную вспышку. 

• Вводить четкую систему запретов. Их должно быть немного, они 

нужны для ощущения безопасности ребенку.  

• Устанавливать определенные правила в семье, ежедневное следование 

которым поможет вам избежать большого количества нотаций, а 

ребенку стать увереннее и спокойнее. 

• Оценивайте поступки и действия ребенка, а не его личность.  

Нет плохих детей, есть нежелательные для родителей поведенческие 

реакции малыша. 

• Быть терпеливыми. Не допускать чрезмерных эмоциональных 

вспышек в ответ на поведение ребенка. 

• Чаще говорите ребенку, что вы его любите. Пусть малыш знает, что вы 

любите его за то, что он есть, а не за то, что он убирает игрушки.  
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