
Сказки в развитии детей раннего возраста 

 
Рекомендации педагога-психолога 

 

“Сказка - это зернышко, из которого прорастает  

эмоциональная оценка ребенком  

жизненных явлений”.  

В. А. Сухомлинский 

 

 

2 апреля – Международный день детской книги. 

     Все дети любят сказки. Сказка входит в жизнь ребенка с раннего 

возраста, сопровождает на протяжении всего дошкольного детства и остается 

с ним на всю жизнь. Со сказки начинается его знакомство с миром литературы, 

с миром человеческих взаимоотношений и со всем окружающим миром в 

целом. И возможно, чем раньше мы будем читать книжки, тем раньше ребенок 

начнет говорить, активно пользоваться речью в ситуациях общения.       

   Сегодня потребность в сказке представляется особенно значимой. В 

современном мире ребенка окружает непрерывно увеличивающийся поток 

информации. И хотя восприимчивость психики у малышей велика, все-таки 

границы необходимы. Ребенок переутомляется, становится капризным, а 

неторопливая сказка успокаивает малыша, концентрируя внимание на 

простых действиях героев.       

Первые сказки для ребенка должны быть, безусловно, несложными и 

короткими. Их смысл должен быть хорошо понятен, а слова - простыми. 

   Малышам до 3 лет хорошо подойдут народные сказки с понятными 

предложениями и с множеством повторений 

(например, тянут - потянут; бил, бил - не разбил; 

катится Колобок, катится).  

Ребенку нужны такие повторы, чтобы он лучше 

понял содержание, усвоил лексику, запомнил 

грамматические формы.  



    Лучше всего, чтобы главными героями сказок для детей этого возраста 

были знакомые ребенку животные, дети или взрослые. Мама и папа, 

рассказывая сказку, могут подражать голосам животных, мимикой и жестами 

изображать героев сказки.  

Читать малышам сказки можно медленно, нараспев, чтобы малыш мог 

ясно представить себе всех героев сказки. 

   Желательно выбирать яркие, красочные книжки с большим форматом 

иллюстраций и плотными страницами, чтобы ребенок не мог их 

разорвать.  Красочные иллюстрации дополняют впечатления,  

легко воспринимаются ребенком в этом возрасте, пополняя его 

словарный запас. 

Для раннего возраста лучшими сказками будут: 

 «Курочка Ряба»; «Колобок»; «Репка», (обр. К.Ушинского);   

«Как коза избушку построила» (обр. М. Булатова);    

«Козлятки и волк» (обр. К. Ушинского);  

«Теремок» (обр. М. Булатова);   

«Маша и медведь» (обр. М. Булатова).  

    

 

 

 

 


