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Накануне ВПР 

Встаньте в день ВПР пораньше, 

чтобы приготовить ребенку любимое 

блюдо.

. С утра перед ВПР можно дать 

ребёнку шоколадку, т.к. глюкоза 

стимулирует мозговую деятельность!

Если ребенок не носит часов, дайте 

ему часы на ВПР. Это поможет ему 

следить за временем на ВПР. 

Отложите «воспитательные 

мероприятия», нотации, упреки. 

Не создавайте ситуацию тревоги, 

страха, неудачи.

После ВПР 

В случае неудачи ребенка на ВПР не 

паникуйте, не устраивайте истерику 

и воздержитесь от обвинений. 

Найдите слова, которые позволят 

ребенку улыбнуться, расслабиться 

снять напряжение.


