s pooumeneii 00OUKOILHUKOS

Yuumcesa urpad...

Ilo momy, kax u umo pebéHoK 2080pum, Cy0sam, HACKOJILKO OH DA36UM 8
yenom. M uem panvuie demu 061a0esaiom spamomHuol peuvio, mem meHvue oyoem
npobaem ¢ obyueHuem 8 wKoie...

PeueBbie BO3MOXXHOCTH JeTeld 4-5 JIeT 3HAYUTENIBHO IIMPE, YEM IMPUHSITO
cuuTarb. bonbmias posib OTBOAUTCA UIpPaM CO CIOBaMH, B XOJE€ KOTOPBIX HETU
MPUOOPETAIOT HABBIKK CIIOBOM3MEHEHHS U CJIOBOOOPA30BaHUS, Y3HAIOT OIPOMHOE
KOJINYECTBO CJIOB, HA3BAHUW IIPEIMETOB, IPU3HAKOB JCHUCTBHUMU. YUUTHIBAS
OOJIBIIIYIO 3arpyKE€HHOCTh POJUTEIEH €XETHECBHBIMU JOMAIIHUMU JejJaMUu U
HaKOIUICHHYIO B KOHIIE paboyero JHs yCTaJIOCThb, MOXKHO MPEIJIOKHUTh MOUTPaATh
Ha KyXHE B PEUEBBIE UTPBHI.

«JlaBail HCKATh HA KyXHE CJI0Ba»

- Kakue cnoBa MoxHO BeIHYTh U3 Oopiia? Bunerpera? Kyxonnoro mkadga?
[Tnmute1? U mp.

«¥Yrowmamw»

- JlaBaii BCIIOMHHMM «BKYCHBIE» CJIOBAa M «yTOCTHM» Jpyr apyra. Pe6éHok
HAa3bIBACT «BKYCHOE» CIIOBO U «KJIAAET» B JIAAOLIKY, 3aTeM Bbl eMy. M Tak 10 Tex
II0p, OKA BCE «HE ChEAUTE». MOKHO IOUTPATH B «KTOPBKUEY» U «KUCIIBIE» CIIOBA.

«IIpuroroBum cox»

- N3 sa0n0k cok kakoil? (s1070uHbIN), U3 cIUB? (CIMBOBBIN), U3 TPyII?
(rpyuieBbIit), U3 MOpKOBH?, amenbcuHa?..CropaBunuchk? A Temnepb Ha0OOPOT:
areJIbCUHOBBIM COK W3 YEro JIeJIat0T?

«Kakoi npeamer no ¢popme?»

- Ecnu mpeaMeT moxok Ha TPEYTrOJIbHUK - TPEYrOJbHbIM, HAa KBaJapar —
KBaJAPaTHBIN U T.]I.

«Kakoi npeamer Ha BKyc?»

- Kondera — cnaakas, nepern — rOpbKHii, TMMOH — KUCJIBIH. . .

«Kakoii npeamer Ha o1ynb ?»

- 3epKaJio TIaJIKOE, UTOJIKH KOJIFOYUE, HATMIIbHUK IIEPIIABBIN U T.I.

«Ha30Bu npeaMeTsl CO CJI0BOM...»

- «CeMeNHbIN, TOPOICKOU, IIEKTPUUECKUN, MHOTO, OJIUH, /1BA, IATh. ..»

«Pacckamxu, 4TO BUAUIID...»

«KTO0 4TO0 1e1aeT?»
- [Ipodeccuu: Bpad — ocMaTpUBAET, CTABUT TPAAyCHHUK, JICUUT U T.1.



Obwascey ¢ pebénkom, ciedume 3a cgoeli u e2o peuvio. [lomnume, umo om
eac 3asucum pazeumue pedu sauieco pebénka. Cmapatimecs yawe Xeaiums e2o,
paoosamucs emecme ¢ peOEHKOM e20 YCHexam.

Kak Hay4yuTh MaJabIa cY4eéTy

Pa3z, o0ea, mpu, uemwvipe, names..., Kaszanoco Obl, HUYE2O CIONCHO2O, HO
Manvlul OmKazvleaemcs nowumams, ymo nocie 8 uoém 9. On mensiem nopsaoox
yugp unu eooowe nponycxkaem ux. Ilouemy? Imo orce max npocmo!

Bcé neno B ToM, 4TO mamsTh peOEHKA OTIMYAETCS OT MAaMSTH B3pPOCIIOrO
n30MpaTeNbHOCTIO. MaJbllll  3aIOMUHAET TOJILKO TO, YTO €ro yJIHUBHIO,
3alHTEepecoBajo Ui oopagoBasio. Kpoxa Bps 1 yCBOUT YTO-TO, IO €T0 MHEHUIO,
HEMHTEPECHOE, NaXXe €CIM POJUTENM HacTaumBaroT. [loaToMy riaBHas 3amaya
B3pPOCJIBIX TPEBPATUTH CUET JIJIsl MAJIBIIIA B YBJIEKATENbHOE 3aHATHE. Torga Kpoxu-
HEIOCE/Ibl U CaMU HE 3aMETAT, KaK Hay4yaTcs CUETY.

«Cuuraem Bcé moapsaa!»

CuuTaTh MOKHO BE3/I€: HA KyXHE, B IETCKOU, B TPAHCIIOPTE, HA MPOTYJIKE U
naxe B BaHHOW. C AByX JIET YK€ MOXHO IPHUCTYIIATh. YYUTE €r0 CYUTATh OT
OJTHOTO J0 ITATH.

- ['yiigst ¢ MamnelioM BO JBOPE, MOCYUTANTE JETEH Ha IUIOLIAIKE, NEPEBBS,
oABbE3/1bl B JoMe, MamMHbl. Cuntath MOXHO BCE. OpeBas Majblllla Ha YIIHILY,
oOpatuTe ero BHUMaHUE Ha TO, YTO KOJTOTKU OJIHH, HOCKOB BCETJa J1Ba, BapEkKEK
TOXKE JBE, a INAlnKa OJHA M Tak Jajnee. BepHyBIIMCH JOMOW C IPOTYJIKH,
nepecunTaiite 60THHKU B Kopuaope. Cripocute pedEHKa, CKOIBKO YEJIOBEK MOIJIO
Ob1 00yThCs B yeThipe O0THHKA. [IycTh MasbIi ogyMaer.

- Yuras peOEHKY KHMXKKY, oOpaljaiiTe ero BHMMaHHE Ha WIUTIOCTPALIUU.
[IycTh OH MOCYMTAET, CKOJBKO HA KAPTUHKE IICHST, CKOJBKO KOTST, CKOJBKO
MSYUKOB. MOXHO MOCUMTATh MAJbYUKH HA OJHOM PYyKe, 3aTeM — Ha JApPYroM, Bce
BMecTe. OUeHb XOpPOIIO MOMOTAIOT B 00YYEHUU CUYETY U BCEBO3MOXHBIE CTHXU —
CUMTAJIOYUKHU.

- HakpriBasg Ha cron. [lompocure kpoxy nmomoub BaMm: «COJNHBIIIKO, Aan
MHE, OKaITyCTa, TPU BUJIIKU U TPH JIOKKN.

- CoOupasich B Mara3uH 3a MOKyMKaMH C PEOEHKOM, MOXKHO TMOJEIUTHCS C
HuM: «Ham HyXHO He 3a0bITh KYIUTh: XJIeO, MOJOKO, TBOPOKOK, CMETaHy,
KapTOLIKY U MOPKOBb — BCETO IATh MOKYNOK. «HarmomMHu MHe, 4TOObI 1 HUYEro He
3a0butay. Bo Bpewmsi mepeducienusi MOKymok 3arumOaiite manbibl. [lo mgopore B
Mara3uH IONPOCHUTE KpPOXY HOBTOPUTH BeChb CHUCOK. COBEpIIMB MOKYIIKH,
00s13aTeIbHO UX MEpEecYUTaiTe, eciau 4ero — To0 He XBaTaeT, MPOBEPhTE €IIé pas.
CnenaiiTe BUJ, YTO BaM HE CIIpaBUTHCS Oe3 momolnu Mainbiiia. [louyBcTBOBaB, uTO
0e3 ero moMouiM He OOOWTHCH, KpoXa CKOHUEHTPHUPYETCS, MOTPEHUPYET CBOU
HaBbIKM B CU€Te, a 3a0[HO U CIyXOBYI IamsATb. Ecin OH BCE BCIIOMHWII,
MOXBAJIUTE MAJEHBKOIO MOKyHaTedas. A B CIEAYIOMIMI pa3 MOMXKHO YCJIOKHHUTH
3ananue. Hampumep, cTosi Ha OCTaHOBKE, BbI JKJIETE MapIIPYTKy HOMEp ABaIUATh
ceMb. OOBSICHUTE MaJbIIly, YTO YHCIO COCTOUT U3 ABYX Ludp 2 m 7. Maunbim
OyAeT CMOTpeTh Ha MOABEIKAIOIIUNA MapUIPYTHBIM TPAHCIOPT W HUCKATh ATH
1udpel. MOKHO U3y4daTh aBTOMOOMIIBHBIE HOMEPA.



Kpome toro, peGEHOK MODKEH TMOHMMATh, YTO M3 YMEHHS CUHTATh MOYKHO
W3BJICKATh TMOJb3y. ONBITHBIE TEAArOTH TOBOPST, YTO PEOEHOK caM HAYIUTCS
cu€Ty, KOT/Ia y HETO MOSBUTCA MOTPeOHOCTh B Mmojacuére 4ero-to. Hampumep,
TEMeph OH YMEET TOPOBHY pa3leiuTh KOH(ETHL. 3a MPaBWIbHBIC MOICUYETHI
noompuTe Manbima: «Pa3menun ceMb KOH(PET Ha TPOWX, a JIMIIHEE MOXKEITh
3a0path cebe»

Hep u ueposvix npuémos Ha cuém u 3anoMuHaHue uiu HA pazeumue pedu
PeObEHKA MOIHCHO NPUOYMANb MHONMCECMBO, 2NABHOE, UMEMb JcellaHue, U 8CE Y 8acC
nonyyumcs!

Mamepuan noocomoenen:
TOI'BY «llenmp ncuxono2co-meouKo-coyuaibHo20 Cconposoddcoenus «llpurom
HA0exMCObl»



