
 

Почему ребёнок не любит читать? 

 

Три типа семей, в которых чаще всего можно увидеть детей, любящих 

чтение:  

– там, где родители сами с удовольствием берут в руки книгу, и дети 

видят это; 
– там, где родители с раннего детства много читают своим малышам; 

– там, где ребёнок не испытывает острой зависимости от телевизора, 

планшета и других гаджетов.  
Несколько причин, которые мешают детям искренне полюбить книги:  

• Дети не осознают ценность знания в полной мере.  

Многие дети не понимают, что знания — это сила и богатство, которые 

никто не сможет у них отобрать или украсть (в отличие от телефона). Важно 
объяснить ребёнку, что гаджеты — это материальные ценности, а книги — 

духовные.  

• Дети живут в информационно-перегруженной среде.  

Каждый день им приходится впитывать и обрабатывать очень много 

новой информации, которая поступает с высокой скоростью. А ведь для 

чтения нужно замедлиться, отложить телефон и сосредоточиться. Для многих 

современных детей — это попросту непривычно и даже странно.  
• Дети могут бояться сложных эмоций.  

Чтение — это путь навстречу себе. Книги могут вызвать трепет и 

слёзы, вдохновить или опустошить. Не все готовы к таким интенсивным 
переживаниям.  

Как научить ребёнка любить чтение?  

– гуляйте вместе по книжным магазинам, учите ребёнка наслаждаться 

выбором литературы;  
– читайте вместе по ролям — без спешки, эмоционально и 

выразительно; 

– создавайте для чтения комфортную и уютную обстановку;  
– обсуждайте с ребёнком главных героев, задавайте о них вопросы;  

– спрашивайте ребёнка, на какого персонажа ему хотелось бы быть 

похожим, и почему;  

– не давите на ребёнка и не принуждайте к чтению, ведь привить 
любовь к этому могут только те родители, которые сами искренне 

наслаждаются этим занятием. 
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