Helipourpsl 1 ynpasxHeHus /14 1eTei

Urpa — 3710 Benymias nesTeabHOCTh peOEHKA C POXKACHHUS W O MIIAJIIETO
IIKOJIBHOTO Bo3pacta. OHAa HEHABSI3UMBO YYMUT COLUUAIBHBIM HOPMAaM, Pa3BUBAET
YMEHUS U HaBbIKU peOEHKA. B urpe y mansiiia pacTeéT MHTEPEC U MOTHUBAILMS K
3aHSATHUSAM.

HelipokOrHUTHBHBIE UTPBI: YTO ATO M YEM TOJIE3HBI 1)1 peOEHKa?

Heliporicuxomorust — Hayka, Wu3y4dawolias IICUXUYECKUE ITPOLECCHI,
IPOUCXOJIAIINE B TOJIOBHOM Mo3re. C MOMOIIbI0 Heé MBI IOHUMAaeM, Kak padoTaer
Hallle BHUMAaHWE, TMaMATh, OpPUEHTAlMs B IPOCTPAHCTBE, BOCHPHUATHE
OKpyXXaromero Mupa u Apyroe. HeWpOKOTHUTHBHBIE WIPbl HE 3aMEHSIOT
MOJIHOLIEHHOE 00y4YEHUE, a IOMOTalOT U KOPPEKTUPYIOT HEOOJbIINE HAPYILIECHUS Y
JeTen.

KoMy ocobeHHO 1101€3HbI HEUPOUTPHI?

PebsATaM, KOTOpPBIM CIIO)KHO COCPEIOTaYyMBaThCs, 3alIOMUHATH MarepHall,
NEPEKIIOYATHCS ¢ OJHOTO BUJA NEATEILHOCTU HA JIPYrOM, a TaKXKe TEM, y KOro
€CTh MPOOJIEMBI ¢ TIOBe/IeHHEM U oOydeHrneM. OHHM OyAyT MOJE€3HbI U TPEBOKHBIM
JIETSIM, KOTOpbIEe O0SITCS OIMOOK, JETSM, KOTOPbIE TOPOH uepecuyp UMITYJIbCUBHO
pearupyroT Ha YTO-TO WJIU, HAITPOTHUB, CIUIIIKOM MEJJTUTEIbHBI.

Helipourpbl crnocoOCTBYIOT pa3BUTHUIO: MMaMSITH, BHUMaHMS, CIIYXOBOTO,
3PUTENBHOI0, OCS3aTEIBHOIO BOCIPHUSATHS, JIOTUKU, YMEHUIO JENaTh IMPOTHO3bI,
IPUXOIUTh K BBIBOJIaM, OCHOBBIBAasACh Ha pasHbX (akTopax. [Ipexne dem
MPUCTYNUTH K HEHPOIICUXOJOTUUECKUM YIPAKHEHUSIM ISl IeTeH, yOeauTech, 4To
pebEHOK B xoporieM HacTpoeHuu. He HacTrauBaiiTe W HE meperpyxaite Masbliia
3aHATUSAMH, MUHAYE JIOCTUYb HYKHOTO 3¢ @dexta He momydutcsa. PeOEHOK HauyHET
MIPOTECTOBATh U BOBCE OTKAXKETCS OT KaKUX-TMOO COBMECTHBIX UTP.

KoMOuHupy#ite pasHbie ynpaXKHEHHS, YepPEeIyHTe MOIBIKHBIC M CTIOKOWHBIE
3aHsTHs. HaunHaiiTe ¢ mpoCThIX U AOCTYMHBIX ISl MAbIIIA UT'P, YTOOBI OH BUJEN,
YTO MOXKET ¢ HUMH chpaBuTbes. [locteneHHo po0aBisiiiTe OoJiee CIOXKHBIE
ynpaxHeHus. J[ocTaro4yHO NPOBOAWTH 3aHATHS OO IOJydaca, T[JABHOE —
perynsipao. He 3a0wiBailiTe XBaiuTh peOEHKA 3a yCHeXW, HE aKIEHTUPYHTE
BHUMAHHUE HA TOM, 4TO HE mony4aercs. M moMHUTE — 3TO urpa, rjie €CTb MeCTo
BECEJIbI0, HUKAKOM «00S3aJI0BKI.

1. «PoGor». Llens urpsl — BBIMOJHATH KOMaHJbI Beaymiero. OH TroOBOPUT
MOCIEN0BATENLHOCTh JACHCTBUM, HAIPUMEP, MPABYIO PYKY BBEpX, MPABOM HOTOU
mar HasajJ, I[OBOPOT HAJIEBO, NPHUCEN Ha JIEBYHO HOr'y M Tak jganee. Baxho
TOBOPHUTH YETKO U MOCJIEI0BATEIHHO, YTOOBI MAJIBII YCIEN YCBOUTHh MH(OPMAIIHIO
u He 3anytaics. [lo3zke peOEHOK XOPOIIO 3alOMHUT, T/i€ Kakas CTOpoHa U OyAeT
BBITIONHSATE JIEUCTBUs ObicTpee u 6e3 omubok. Torga MOXKHO OyAET MOCTENEHHO
YCIIOXKHSTh YIPKHEHUE, MOJKIIOYUB HAKJIOHBI, MOBOPOTHI TOJIOBBI, B3Maxw W
IPYroe.

2. «Illyranumua». YcinoxHEHHBIM BapuanT wurpbl «Pobor». Bemymmit
TOBOPUT, KaKO€ JIEUCTBUE HEOOXOUMO BBITIOJIHUTh, HO CaM TIPH 3TOM JIeJIaeT 4To-
TO apyroe. Hampumep, Hy>KHO MOJOKUTH MPABYIO PYKYy Ha OOK, HO OH MOJHUMAET



JEeBYI0 PYKY. 3ajadya peOEHKa — HE MOoNacTbCd Ha YIOBKM BEIyIIEro, a
BHUMATEIbHO MOCIYIIaTh, YTO OH T'OBOPHUT, M CHENAaTh BCE MpaBUIIbHO. Takoe
YIIPAKHEHUE OTJINYHO YJIYYIIAeT KOHLIEHTPALIMIO.

3. «Bona-zemus». DTy Urpy MOKHO MPOBOAUTH KakK IJisi OAHOTO peOEHKa,
TaKk U A0 uenod kommnanuu. Caenaiite «Oeper». DTO MOXKET ObITh BEpEBKa,
IJIMHTYC, Kpal KOBpa, IUlela WiIM Jirobas Jpyras Belllb, KOTopas 0003HAYUT
rpaHuy. Irpoku BCTarOT Ha «3eMITIO». Beayuil rOBOPUT: «BOJA», AETH JOJIKHBI
pbIraTh Ha JPYryr0 CTOpoHY. «beper» — Bce Bo3BpamaroTcs Ha 3eMiro. CHadana
NOTPEHUPYHUTECh, TOCMOTPUTE, YTOOBI BCE AETH MOHSIIM, YTO OT HUX TpeOyeTcs, a
3aTeM IIepexXOoAuTe K OCHOBHOM 4YacTU. Bexymmii MOMKET IpbIraTb BMECTE C
y4aCTHUKAMU, KOMaHIys: «BOAA», «3eMJIis», «Bojay, «3emisi». Korma pebsta
INPUBBIKHYT K OTOH IIOCJIEIOBATEIIBHOCTH, HW3MEHUTE €€: «BOIA», «3EMILDY,
«3emiis», «Boja». Ha Takyro yioBKy, Kak MpaBWUJIO, TOMAJAIOTCS Te pedsta, y
KOTOpPBIX €CTh TPYOHOCTH C MEpPEeKIroYeHueM BHUMAaHMS. OHHM NPUBBIKIH
JeHCTBOBAaTh IO CTApOM CXeMe M JeNarT ATO aBToMaTudecku. Eciam pebEHky
CIIOKHO  IIEPEKII0YaTbCsl  MOMEHTIBHO, TO MOXKHO MPEUIOKUTH €My
MIPOTrOBapUBaTh JICUCTBUS BCIyX. Peub TOMOXKET COCPENOTOUNTHCS.

4. «IloBTOpPU PpPHCYHOK». PeOEHOK pHCyeT KapTHHY, COCTOAIIYI0 W3
reomeTpudeckux ¢Guryp. Bel HE JOKHBI BHJETh, YTO MOMYYUIOCH. XYyT0KHHUK
JOJDKEH CaM JIETAJIbHO U TOYHO OIMCATh PUCYHOK, a BbI JIOJDKHBI €70 IIOBTOPUTH Ha
cBoéM imcte. llomyumnocek? Eciam nma, TO 3TO OTIAMYHBIN pe3ynbTar. Moxkere
MEHSATBHCS POJISIMU.

5. «Ilokaxu nyThb». Benymemy 3aBs3biBalOT rja3za. PeOEHOK ToimKeH
IpPOBECTU €ro OT TOukhu A 10 Touku b, moackaspiBasi, Kyma IBHUratbCsi U Ha
CKOJIbKO maroB. Hampumep, nBa miara Brepén, 4eThIpe IIara BOPABO, OJMH IIAr
Hazaj, JiBa BIPAaBO, TpU BIEpén. 3azadya — BEJOMBIN HE JOJDKEH HUYEro 337€BaTh,
NOKa UAET. 3alpeliaeTcsl BpE3aTbCs B CTYIIbSI U CTEHBL, CIOTHIKATHCS O MOAYIIKU U
Ta3UKH.

6. «I'paduyeckuii aukTanT». [IpUTOTOBHTE IUCTOUEK B KJIETOYKY. BbI
JUKTyeTe, a peOEHOK pUCYeT, HarpuMep, 2 KIETKH BIpaBo, | BHM3, 5 Bmpaso, 3
BBEpX. 3ajgaya JIOUIKOJbHHKA OBITh BHHUMATEJIbHBIM W UYETKO CJEI0BaTh
MHCTPYKLIMAM. B UTOre 10JKEeH MOJyYUThCS PUCYHOK.

7. «Pacmosioxku mo mopsiaAKy». JTO ylNpaKHEHUE HANPABICHO HA Pa3BUTHE
namatu. [lonpocute peOEHKa NEPEUNCIUTh N0 MOPSAKY BPEMEHA CYTOK, BpEMEHA
rofa, Mecsubl, HU(pbL, HAa3BaHUA IJIAHET U TakK Janee. MOXKHO HCHOJIb30BaTh
KApTUHKHU.

8. «Haiinm wmens». B Hempo3padHbBIi MeEMIOYEK IIOJOKHUTE pa3HbBIC
npeaMersl, UU@pbl, OyKBbI (IMOJOWAYT JAETaTd OT MArHUTHOM JIOCKA WU
BbIpE3aHHble U3 KapToHa). [Ipeasoxkute peOEHKY ONYCTUTHh PYKYy B CYMOYKY U
OTBICKATh 3araJlaHHyl0 HU(py WIK MPEAMET.

9. «¥Yrapaii-ka». Urpa nmogxoaut g pedsat crapmie 6 jget. Onpenenure ¢
peOEHKOM TeMy, HalpuMep, >KUBOTHBIC, W3BECTHBIC JIOAM, MPA3AHUKUA WA
BO3bMHTE KapTOUKHU U3 UTPbI «JIoTO», rae OyayT u3o0paxeHbl pa3Hble MPEIMETHI.

Bbl oKHBI 3aragath 4TO-TO OJAHO U TOMPOCUTH Majlblllla yraaarb, 4TO
UMEHHO. J[JI1 3TOro OH JOKEH 3a7aBaTb BaM BOIIPOCHL, Ha KOTOPBIE MOXKHO
OTBEYaTh TOJBKO «1a» WM «HET». CII0)KHOCTh B TOM, YTO YacTO JI€TH HAYMHAIOT



IIPOCTO MEPEUUCTATE: «3ITO TUTP?», «coBa?y», «sumepuua?». Ho Tak urpa 3arsaHercs
HaJ0JIro. YrajaaTh 3arajaHHoe Oyner kpaiiHe TpyaHo. lloackaxure, 4TO HYXHO
00BEIMHATD KUBOTHBIX IO IPYIIAaM U CIIPAIIMBaTh 00 UX OOUIMX MpU3HAKAX.

Hanpumep, ectb obutarenn pek U MOpei, a ecTb Te, KTO KUBET Ha CYIILIE.
3azaB BONPOC «3TO KUBOTHOE )KUBET B BOJE?» U, ITOJYUUB OTBET «1a» WIHA «HET»,
MOXHO OTOpPOCHTH OTPOMHYIO 4YacTh BO3MOJKHBIX BAapUaHTOB. Tak, MpeaMeTsl
MOXKHO pa3z0uTh MO pa3Mepy, LBETY, MpeIHa3HAuYeHUsIM, MaTepuaiaMm U JIpyrum
OpU3HAKaM, W 3a/JaBaTb BONPOCHI B COOTBETCTBHM C 3TUM. [locTeneHHO Kpyr
BO3MOXXHBIX BAPUAHTOB OYIET CYXKaThCl.

10. «Onmmmm mMensi». Tenepb ouepenb peOEHKA 3araJibIBaTh MPEAMETHI, a BbI
JOJDKHBI  yrajaTh 3aJyMaHHOe I0 onucanuio. Hampumep, wmambimr BbeiOpan
pe3nHOBbIe canord. EMy HY)KHO paccka3aTh O HUX Tak, YTOOBI Bbl MOHSJIU, O YEM
uaeT peub. Kak 310 MoxkeT BbIIAAeTh: «VIX HaAeBalOT B JOXKIJIMBYIO IOrONY,
OBIBAIOT PA3HBIX 1IBETOB, HOTH B HUX HE MPOMOKAIOTY.

11. «PucoBanme naByms pykamm». Takasg HecTaHgapTHash TEXHHUKa
TBOPYECTBA AKTUBU3UPYET cpa3y o0a Mmoiymapusi rojJoBHOro Mosra. PucoBanue
JIBYMSl PYKaMH IOBBIIIAET YMCTBEHHYIO CIOCOOHOCTb M pabOTOCHOCOOHOCTH, a
TAaK)K€ CHUMAET TPEBOKHOCTb, KOTOpas 4acTO MeENIaeT COCPEeAOTayuBaTbCs Ha
3amaHusax. s 3aHATHR ¢ AeThbMHU TpeuiaraeM pabodyue JMCTBL, TA€ HYXKHO
OJTHOBPEMEHHO JIByMSI pyKaMHM OOBECTH IO JIMHUSM Y30pbl U PUCYHKHU. PucoBaTh
MO’KHO KapaHjaalamu, ¢yomactepaMu Wi PYYKOH.

Helipornmuactuka. «Yepemamka». OnHa yepenamika IpsdeT TOJOBY B
HaHIUph — pPEOEHOK CKMMaeT NpaByld pPyKy B Kynak. Jlpyras uepenaiika
BBITJISJBIBAET U3 CBOETO JOMHMKA — JIEBAS JIAZOHb packpbITa. [IoToM MeHseM pyKH.

[ToBTOpsieM ynpakxHEHUE HECKOIBKO pa3. 3aTeM YCIIOKHSAEM T'MMHACTUKY. B
MOMEHT CMEHBbI IOJIO)KEHUS pPYyK JejaeM XJonok. IlocreneHHo yckopsemcs.
«Kyaak, pedpo, 1agonb». C:kuMaeM IMpaByl0 PyKy B KyjJaK M CTaBUM Ha pedpo,
3aTEM paclpasiisieM JIaJl0Hb, IIOcie KiaaéM e€ Ha croil. IloBropsem yrpaxHeHue
HECKOJILKO pa3, 4TOOBI 3aKPEIHUTh IOCIICI0BATCIIBHOCTD JICHCTBUM.

[lonknroyaem JIEBYIO PyKY M JI€Ja€M T'MMHACTUKY OJHOBPEMEHHO JIBYMS
pyKaMH, IOCTENEHHO ycKopsisick. CxkumaeM 00e pyku B Kyjak. 3aTeM Ha JIEBOH
PYKE pacKpbIBa€M MU3MHEL, a Ha MPAaBOM — yKa3aTenbHbIM nasen. Jlemaem 3To
OJTHOBPEMEHHO. Y 0upaeM NajbuuKHU U MEHsIEM TOJI0kKEHME. Tenepp Ha JIEBOM pyke
BBITATMBAEM YKa3aTEJbHbIMA MaJel, a Ha MpaBoll — MusnHel. Korga yrpaxHeHus
Oyzet nmostydathest 6€3 OmHOoK, J00aBIIsIEM XJIOMOK, 3aT€M MPOOYeM YCKOPHUTHCS.

OOpaTuTe BHUMaHUE, YTO TaKyl0 THMHACTHKY BBINOJIHUTh OYE€Hb HEMPOCTO.
Tpebyercst KOHIIEHTpALMsI, COCPEIOTOYEHHOCTh U BHUMATENbHOCTh. « TBHCTEPY,
TOJIBKO 371€Ch 3aJEHCTBOBAaHbl OJHHU pyKH. HyXHO mepexianblBaTh JIAJOMIKHU C
OJTHOTO IIB€TAa Ha JPYro, KaKk yKaXeT cTpenka. MrpaTe MOXHO BIBOEM.
«TBucrep» ynoOHO pacronaratb Ha CTOJIE.

«Koab1uo». 310 ynpaxHEeHUE MOXKHO JENaTh «MEXY JEIOM»: B I0pOre, Ha
Oporyyike, B odepenu, jAoMa. Maunblil nepedupaeT NalbYMKaMu, COCAUHSS
0OJBIION Tayiell CO BCEMHU OCTalbHBIMM IO ouepeau. UrpaiiTe u pa3BuUBaiiTeCh
HENPUHYXIEHHO U Beceno. Toraa oOydenne OyieT B yA0BOJILCTBHE.

Mamepuan noocomosnen:



TOI'BY «llenmp ncuxono2o-nedazo2uieckou peaduiumayuu U KOppexKyuu»



